
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنگی نفس

.در این صورت بیمار جهت تنفس راحت باید بنشیند  

 ای شبانهه تنگی نفس حمله

حالت دیگری نیز وجود دارد که به صورت حملات شبانه تنگی 

ساعت بعد از  2 - 4به این صورت که . نفس خود رانشان میدهد

خواب به طور ناگهانی بیمار مبتلا به نارسایی قلبی با حالت خفگی 

میپرد، خود را به پنجره میرساند تا با نفس کشیدن در از خواب 

در افراد مبتلا به نارسایی قلبی که . هوای آزاد خود را نجات دهد

اغلب دچار ورم پا نیز هستند، در طول شب آبهای جمع شده در 

پاها بتدریج تخلیه میشوند و به سوی ریههای فرد میآیند و در 

ه در ریه باعث میشود فرد تجمع مایعات اضاف. آنجا جمع میشوند

.دچار احساس تنگی نفس و حالت خفتگی شود  

 تنگی نفس بازدمی

هوا براحتی بهه داخهر ریهه    . اشکال در خارج کردن هوا از ریه ها

از آنجا کهه بیمهار ههوا را بهه     . میرود ولی خروج آن مشکر است

سختی به بیرون میراند، صدای خسخس ایجاد میکند کهه بهه آن   

.ه میشههههههههودتههههههههنفس آسههههههههمی گفتهههههههه

 

 

 ندرما

درمان تنگی نفس منوط به درمان بیماری زمینه ای فرد است نوع 

 بیماری بامعاینه پزشک،انجام آزمایشات و رادیوگرافی

مشخص شده ودرمان میشود دریچه معیوب کهه مهانع ازحرکهت    

 .صحیح جریان خون میشو

 اصلاح میگردد یا از داروهای دیجیتال جهت درمان نارسایی

 .استفاده میشودقلب 

 ،در بیماران مبتلا(دیورتیکها)یابا تجویز داروهای ادرارآور

 به نارسایی قلبی،آب اضافی درریه هاتجمع نیافته وتنگی

 .نفس برای فرد ایجاد نمیشود

 مصرف غذاهای کم نمک در اصلاح این مورد خالی از فایده

نخواهدبود در تنگی نفس های مربوط به آسم، اسپری تجویز مهی  

 .ودش
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                 نام پزشک:اقای دکتر فرزین رضازاده

                            متخصص طب اور انس

                  تهیه و تن یم: سوداسلیمانی اقدم
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 تنگی نفس یا دیس پنه

تنفس دشوار یا پرزحمهت و کوتهاه را گوینهد، کهه بیمهار      

احساس ناخوشایند دشهواری و سهختی و سه حی شهدن     

این مشکر در (. کوتاه و س حی بودن تنفس)تنفس را دارد 

  .کرونا مشاهده می شودها از جمله  بسیاری از بیماری

قلبی مانند نارسایی قلب، ریوی مانند آسم و عصبی  وعلر

تواند بهه دلیهر    علر ریوی می. مانند اض راب داشته باشد

ها و انسداد نسبی آنها مانند آسم یا افهزای    انقباض نایژه

 .پهلو باشد التهاب و ترشحات مجاری مانند سینه

شهکر متفهاوتی   اگرچه مشکر تنگی نفس درهرفردی،بهه  

احسهههاس  میشهههود،ولی اغلهههب افهههرادمبتلا مهههی   

گوینددچارفشاروتنگی درناحیهه قفسهه سهینه میشهوند     

ویااحساس خفگی دارند بسته بهه علهت آن،تنگهی نفهس     

میتواندفقط یکبار اتفاق بیفتد و یها بهرای همیشهه وجهود     

داشته باشهد ورز  خیلهی سهخت وشهدید،گرمای زیهاد      

نگی نفس دریک فرد سهالم  هوا،چاقی و ارتفاع زیادباعث ت

غیر از این موارد،تنگی نفس علامت یهک بیمهاری   .میشوند

 .است

 

 :علائم

 سختی درنفس کشیدن*

 تنفس تند*

 سختی درحرف زدن*

 درگیر شدن عضلات گردن وسینه ای در هنگام*

 تنفس

 

 :علل شایع تنگی نفس عبارتنداز

 

 بیماری آسم*

تجمهع خهون   فشار روی قلهب بهه دلیهر    )تامپونادقلبی*

 (دراطراف قلبومایعات دیگر

 حمله قلبی*

 کاه  یا افزای  فشارخون*

انسداد رگهای خونی ریه به دنبهال حرکهت   )آمبولی ریه*

 ...(خون و لخته

 (ذاتالریه)پنومونی*

 (مثر غواصی)آسیب ریه وقلب دراثرفشارزیرآب*

گرفتگی راه تنفسی فوقانی بهه علهت جسهم خهارجی ،     *

 توده خارجی اسپاسم یا

 

  :انواع تنگی نفس

 تنگی نفس کوششی

این نوع از تنگی نفس گاه حالت کوششی پیدا میکنهد، یعنهی بها    

انسان بهه طهور   . ارتباط مستقیم داردفعالیت و کوش  بدنی فرد 

طبیعی اگر به شدت و بدون آمادگی قبلی ورز  کند و یا مسافت 

در افراد . طولانی را بدود، این نوع تنگی نفس را تجربه خواهد کرد

مبتلا به برخی بیماریهای قلبهی ماننهد مشهکلات دریچههای یها      

بهه  . ودنارسایی قلبی ، تنگی نفس با فعالیتهای کمتری ایجاد میش

گونهای که حتی در موارد شدید بیماری ، راه رفتن عادی و انجهام  

 .کارهای اولیه با تنگی نفس همراه میشود

 رتوپنه یا تنگی نفس در حالت درازکشیدها

نوع دیگری از تنگی نفس قلبی در حالهت دراز که  و خوابیهده    

یعنهی قلهب   . میگویند "ارتوپنه"ایجاد میگردد که در طب به آن 

هها را   به حدی نارساست که نمیتواند خهون موجهود در ریهه   فرد 

تخلیه کند و فرد مجبور است با کمک گرفتن از نیروی جاذبه ایهن  

به همین جهت بیماران مبتلا به نارسایی قلهب ،  . کار را انجام دهد

بهه عبهارت   . هنگام خواب زیر سرشان دو یا چند بال  میگذارنهد 

ریه فهرد در آب بهدن غهرق     دیگر وقتی این افراد دراز میکشند،

  .میشود و احساس خفگی به وی دست میدهد
 


